TABLE DES MATIERES

PAGES

PREMIERE PARTIE. — Hygiéne scolaire . . . . . . . . 9
£ HYGIENE DEIBCOLE < v oo o o o 11
CHAPITRE PREMIER. Batiment scolaire . . . . . . 12

18 Bmplacement Soseti o n i tes s e 13
EOrientations et s e e 15
Si-Maison diéeolen s Hi s S Et e 16

4. Salle d’école : @) Dimensions. . . . . . . 17

b) Construction . . . . . . 20

c)hBiclairagess oo siRa s e 21

d)Ventilation> - - e 25

e) Ghauffage . U os 29

) Proprote. . . oo 80

5. Dépendances : a) Corridors et vestlbules i 37

b) Vestiaires et lavabos . . . 37

¢) Latrines . . . S 38

d) Salle de gvmnasthue ok 39

¢)-Covirg et preanx <o =2 ol S itE i)

CreapITRE II. Mobilier scolaire . . . . . . . . 42



CuapiTrRE IIT. Matériel scolaire
1. Livres 3
2. Ardoise et tableau noir .
3. Cahiers et écriture . ;
a) Influence de la posmon latemle (holtc
du papier
b) Influence de la position modmuc du pa.p]el

II. HYGIENE DE I’ECOLIER .
CuaPITRE PREMIER. Hygiéne cérébrale
1. Surmenage
2 Causes du surmenage 5
3. Moyens proposés pour remeédier au surmenage
Caapitre II. Maladies scolaires
1. Maladies de I’organe visuel
Anormaux . ;
Myopie 2
1° Lamyopie dans 1es ecoles de Lausaune
2° Causes de la myopie .
3° Prophylaxie de la myopie .
Autres vices de réfraction o
. Déviations de la colonne vertébrale .
Anémie . 5
Céphalées, Epls‘mma ;
5. Goitre

.0

Crarrtre III. Education ]1hys1que 2 e %
1. Effets physiologiques des mouvements gym-
nastiques . . 5
2. Exercices de gvmnasuqne scolauu
3. Programme de gymnastique de nos écoles .

DEUXIEME PARTIE. Les Maladies & I'Ecole .

* CuHaprTrRE PREMIER. Maladies contagieuses .
1. Maladies trés graves

2. Maladies moins graves .

PAGES
53
54
5h

57
60

66
68
70
R
73
81
83
83
86
83
91
92
93
93
94
95
96
101

102
104
106

109
112
113
116



PAGES
3. Maladies peu graves . . . 119
Position du personnel enselgnant vis-a-vis des nnla—
dies contagieuses . . . P e D)
Désinfection des salles d’ ecole Gt s et etE B O]
CuapITRE II. Maladies parasitaires. . . . . . . . . 12
4.-Maladies du cnir eheyelu . == 5 eaoi=s 0 0 08
2. Maladies delapeaun. . . . . . . . . . . . 181
CuaprTre ITI. Maladies non contagieuses . . . . . . 133
A5Maladiesinervenses . v W n e L T v 8
20 Maladies spéciales:’ ok o a3
Cuaprtre IV, Maladies des organes des sens . . . . . 138
d-Vision e aen s e e o B iaR
Zeudition e e L s s el e e e

CHAPITRE V. Accidents et premiers soins . . . . . . 144




